nlerce yildir insanligin kafasini yoran en

. 0nemli sorunlardan biri, davranislarimizi
neyin yonlendirdigi ya da daha mutlu olmak igin
hangi giiditlerimizin davranislarimizi belirledigi
sorunu. Dogdugu andan itibaren insan, hangi
gereksinimleri duyuyor ve hangi gereksinimlerin
tatmin edilmesi onu nasil mutlu ediyor? Yeni
gereksinimler nasil gelisiyor ve bu bizim
mutlulugumuzu nasil etkiliyor? Hatta belki de
uygarlig1 bu sorunlara yaklagimla 8lgmek gerek. ik
mekanik buluglari gerceklestiren erken ,
uygarliklarda insan davranislarina akiler bir
yaklasim heniiz ortaya
¢ikmamigken, antik Helen
kentlerinde filozoflarm bu
konuya kafa yordulklarini
gorityoruz. Bu konuda
farkli uygarliklarda degisik
yaklasimlar da
goérmekteyiz. Aydinlanma
dénemiyle birlikte
derinlesen tartigmalar
gecen yiizyilda gelistirilen
teoriler ile evrildi. Bu yazt
bu teorilere elestirel bir
bakisla mevcut teorileri
agmaya yonelik bir
yaklasim gelistirmeyi
amachiyor. Sonugta da
insann nasil bir toplumda daha mutlu olabilecegi
irdelenecek.

Belirli bir yasa gelen
her saghkh cocukta
gorilen cevresindeki
seyleri dgrenme ve
onlart anlama giidsi,
zamanla egitim
yoluyla tersine
cevrilerek sonugta
anlagilmasi zor olan
seylere ilgi
gostermeme seklinde
degistirilebiliyor.

Her seyden 6nce temel bir iki kavrami agmamiz
gerekiyor. Insan davramislarmi gesitli kategorilerde
ele almak miimkiin, Bunlardan 6nemli bir bolimii
belirli bir giidiiyle ortaya ¢ikan davranislar.
Sozgelimi, aclik duyan bir bebegin annesinin
memesine saldirmasi gibi. Burada giidiilenmeye
yol agan aglik duygusu. Aclik ise beslenme
gereksiniminin yarattig1 bir duygu. insanda goriilen
birgok giidiiden farkli olarak bebegin memeye
saldirmasi hayvanlarda da olan bir i¢giidii. Bu,
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milyonlarca yildir genlere islenmis bir glidii ve
bunun 6grenilmesi gerekmiyor ya da egitimle
degistirilme sans1 olan bir giidii degil. Oysa belirli
bir yasa gelen her saglikli cocukta gériilen
cevresindeki seyleri 0grenme ve onlart anlama
giidiisli, zamanla egitim yoluyla tersine ¢evrilerek
sonugta anlagilmasi zor olan seylere ilgi
gostermeme seklinde degistirilebiliyor. Dolayistyla
bu giidiiden i¢giidii diye s6z etmek olanakli degil;
¢clinkii toplumsal egitimle gelistirilmesi ya da
koéreltilmesi sézkonusu.

Ote yandan insan davramglarmdan sz ederken tiim
davraniglarin belirli bir giidiiyle ortaya ¢ikmadigmi
da saptamak gerek. S6zgelimi, bir ses
duydugumuzda veya bize bir sey sdylendiginde
yiiziimiizlin ifadesi degisiyor. Genelde bu yalnizca
duygularimizin disavurumudur ve belirli bir
gereksinimi karsilamaya yonelik olmayabilir. Ayn1
sekilde konusurken yaptigimiz hareketler,
kendimizi ifade etmeye yonelik davramslardir.
Giidiiler ise bizi belirli bir gereksinimimizi
karsilamak i¢in yaptigimiz davraniglara
yoénlendiriyor. Bu gereksinimlerimizin karsilanmasi
ise bizim mutlu olmamiz1 saghyor ya da bizi daha
mutlu ediyor.

Gegen Yiizyildaki Tartismalar

Oncelikle insan davranislarini yonlendiren
gidiilere girmeden dnce “insanlarin degismez
ortak bir dogasi var mi?” sorusuna yanit vermek
zorundayiz.
Eger insanin
dogasi
toplumdan
topluma,
kiiltiirden
kiiltiire
degisen
goreli bir
sey ise
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boyle bir tartigmaya girmenin de bir anlami1 olmaz.
Bugiine degin yapilan antropolojik ve diger
arastirmalar insan davraniglarinin her kosulda
belirli ortak 6zellikler gosterdigini kanitliyor.
Ancak iklimsel, cografi ve diger maddi kosullarin
bu davraniglarda belirli bir gesitlilige yol a¢tig1 da
gozlemlenmektedir. Binlerce yillik birikimlerle
ortaya ¢ikan kiiltiirler ise bu cesitliligi daha da
zenginlestirmektedir. Bununla birlikte bu davramig
cesitliligi, insan1 gdiileyen gereksinimleri
degistirmemekte, yalnizca ayn giidiilerin farkls
ortamlarda ve kiiltiirlerde farkli davramislara
yolagtigini gdstermektedir. S6zgelimi bir toplumda
bir kisinin kendisini icinde yasadigi topluma kabul
ettirmesinin yolu bireysel basaridan gegerken bir
diger toplumda yalnizca ortak degerlere uyum
saglamak bu amag i¢in yeterli olabilir. Ancak her
iki durumda da gereksinim aymdir: icinde yasadig
toplumun onu bir parcasi olarak benimsemesi ve
saygi duymasi.

Insanim dogasindan ve bu dogadaki giidiilerden s6z
ederken iki egilim 6ne ¢ikmaktadir,

Yiizyillardir agir basan birinei egilim, insanin
iginde onu kotiliige yonelten giidiilerin baskin
oldugunu ve bu giidiilerin tanr1 korkusuyla ve diger
otoriter yontemlerle bastirilmast gerektigini
savunur. Bu diistiniis tarz1 gegen yiizyildaki kimi
laik psikologlarin iggiidiilere dayal: analizlerinde
dahi gozlemlenebilir,

Tkinci egilim ise hiimanist psikoloji olarak da
nitelenen tezlerle birlikte gecen yiizyilda diisiinsel
planda iistinliik kazanmistir. Bu noktay1 Erich
Fromm'un konuya yaklasimmi 6zetleyerek acikhiga
kavusturabiliriz. Fromm, insanda hem olumlu hem
olumsuz potansiyellerin oldugundan, ancak uygun
kosullar saglandiginda olumlu potansiyellerin 6ne
cikacagin soyhiyor. Nasil ki topraga diisen bir
kozalak, kendisini gerceklestirip agaca doniismek
icin suya, giinese, minerallere ve uygun bir
sicakhga gereksinim duyuyorsa, insamn da olumlu
potansiyellerini yasama gecirmesi i¢in
gereksinimlerinin karsilanacagi bir toplumsal
ortama gereksinimi vardir. Susuz ortamda ya da
uygun olmayan bir toprakta yetisen agac nasil
hastalikli oluyorsa, temel gereksinimlerin
saglanamadig1 sagliksiz bir toplumsal ortam da
saghksiz insanlar iiretir. Ortamin sagliksizligmdan
yola ¢ikarak insanin dogasi itibariyle kétii oldugu
ya da siddete yonelik veya baskici oldugunu -

Mutluluk insanin kendi
kendisini rahailaimas
ya da foplumun
kendisinden bekledigi
her seyi yapmasi ile
ulagilabilecek bir sey
olsaydi belki de
toplumsal geligme diye
bir sey olmazd.

distinmek sorunun 6ziini
gbrememektir.

Mutlulugu tamimlarken
actlmasi gereken bir diger
konu, topluma uyum
saglamak ile mutluluk
arasmdaki iliskidir.
Sézgelimi, ¢ok popiiler
olmak mutlu olmay1
kendiliginden saglar m1?
Ya da, bireysel diizeyde
nasil mutlu olunacagini
Ogreten bir ¢cok kitap var; bunlar gergekten
mutlulugun yolunu acabilir mi? Bu soruya ug bir
Ornekle, zincire baglanmis bir kdlenin kendi
kendisini mutlu olduguna inandirmasi ile mutlu
olup olamayacagint kendimize sorarak yanit
bulabiliriz. Mutluluk insanin kendi kendisini
rahatlatmasi ya da toplumun kendisinden bekledigi
her seyi yapmast ile ulasilabilecek bir sey olsaydi
belki de toplumsal geligme diye bir sey olmazd.
[nsan mutluluga, gereksinimlerini karsilayarak ve
kendisini gergeklestirerek ulasir, Bu, kimi zaman
toplumun bekledigi davranislarla degil aksine ona
secenekler yaratarak olmak zorundadur.
Potansiyellerini gerceklestirmeye, kendisini
asmaya caligmayan bir kiginin ger¢ekten mutlu
oldugundan s6z etmek biraz zordur.

Giinlimiizde gereksinimler ve davramslarimizi
yonlendiren giidiiler alaninda en yaygin kabul
goren tezler hiimanist psikolog Abraham
Maslow'un tezleri olmustur. 1930'larda gelistirdigi
ve 1940'larda yayinlanan bu tezlerde Maslow
gereksinimlere dogrusal ve hiyerarsik
(siradiizensel) bir yaklasim getirmistir. O donemde
hakim olan genel teorik yaklagimlarla uyumlu olan
bu tezler giiniimiizde de benimsenmektedir.
Maslow esas olarak belirli gereksinimlerin
digerlerine gore oncelik tasidigimi ve ancak bunlar
tatmin edildikten sonra insanin bir iist diizeyde
gereksinimlere gidiilendigini saptaris ve bu
gereksinimleri hiyerarsik bir sekilde siniflayarak,
fizyolojik gereksinimler, giivenlik, sevgi ve ait
olma, dzsayg1 ve itibar, son olarak da kendini
gerceklestirme gereksinimi olarak siralamistir. Her
ne kadar bazt durumlarda bu siralamanm tam
olarak gerceklesmeyecegini belirtmis olsa da, bu
yaklagimi is yasamma uyarlamasi onu tezlerini
daha mekaniklestirmeye y6neltmistir. Hatta
gereksinimlere bireysel acidan bakmasi ve onlarin
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gelismesini saglayan toplumsal yapilar acismdan
bakmamasi Maslow'u daha da tutucu olmaya
yoneltmisgtir.

Bu yazida Maslow'un 6zellikle 6liimiinden nceki
son dénemdeki yaklagimlarinin elestirisine
girmeyecegim. Bunun yerine toplumsal bir bakis
agisiyla bugiine degin hep dogrusal olarak goriilen
gereksinimlerin aslinda nasil i¢ ice ve birbirleri ile
baglantili oldugunu ti¢ boyutlu bir modelle
agiklamaya calisacagim. Her ne kadar boyut say1st
daha artirilabilirse de ti¢ boyutun konuyu kavramak
agisindan yeterli oldugunu diisiiniiyorum.

Fizyolojik Gereksinimler

Maddi gereksinimler olarak da nitelenebilecek olan
bu kategori, hava, su, yiyecek, (ya da yiyeceklerin
icerdigi protein, vitamin, mineraller v.s.) ve barmak
gibi gereksinimlerdir. Artiklarin viicuttan atilmasi,
fiziksel olarak aktif olmak, uyku, dinlenme, fiziksel
acidan kaginma, seks ve diger zevkler de bu
gereksinimler i¢indedir. Bunlar arasinda hiyerarsik
bir iligkiden s6z etmek olasidir. Sézgelimi karni ac
olan birisi barmacak bir yer kaygisi icine diismez,
ciinkii 6nce aglik sorununu ¢ézmek durumundadir.
Susuzluk bundan daha da 6nemlidir, ¢iinkii achiga
bir kag hafta dayanilabilir, ama susuzluga degil.
Ancak modern insan agisindan baktigimizda bu
gereksinimler ¢ok daha karmagik bir hale gelmistir.
En yoksulu i¢in bile aclik ve susuzluk sorunu
olmayan modern insan i¢in bu gereksinimlerin
kargilanmasindaki nitelik asil sorundur. S6zgelimi
modern tiiketim toplumlarindaki bir ¢ok insan,
toplumda statii 6l¢iisii olan televizyon, video gibi
tiriinlere para aymrirken yedigi yiyeceklerin
kalitesinden vazgecebilmektedir. Sonugta bu
sekilde uzun vadedeki sagligindan vazgegmekte
oldugunun bilincinde de degildir.

Ote yanda bir ¢ok insan isé maddi gereksinimlerini
karsilamaktan Gtede bunlar1 daha konforlu bir
ortamda gerceklestirmek igin giinliik yasamini
zorlagtirmaktan kaginmamaktadir. Bu insanlar daha
iyi bir evde yasamak, daha liiks tatil yapabilmek
gibi hedefler icin genel olarak yasam kalitesinin
daha diisiik oldugu byiik kentlere gi¢ etmekte ve
uzun saatler boyunca ¢alismay1 goéze almaktadir.
Bu arada ige gitmek i¢in saatlerini trafikte
harcamakta, kirli havaya, biiyiik kent giiriiltiisiine
katlanmaktadirlar. Burada fizyolojik gereksinimler
ile diger tipteki gereksinimler arasindaki karmasik
iliskiyi gorebiliyoruz. Fizyolojik ihtiyaclar1
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gereksinimlerin birinci boyutu olarak ele alirken,
bu iligkileri ileriki b6liimlerde agmaya calisacagim.

Denetim Gereksinimi

Maslow'un teorisinde giivenlik gereksinmesi olarak
konulmus olan bu gereksinmeyi daha genis bir
sekilde ele almak gerektigine inanryorum. En basit
anlamtyla bile giivenlik gereksinimini fizyolojik
gereksinmelerden hiyerarsik olarak ayirmak
miimkiin degil. Bir geyik bile su igmek icin
buldugu bir géle yaklasirken énce kendisini tehdit
eden bir tehlike olup olmadigini kontrol eder. Su
gereksinimi ne denli oncelikli olursa olsun onun
i¢in yaganni tehlikeye atmayacaktir. Ote yandan
en basit anlamiyla giivenligini saglamaya yonelik
denetim gereksinmesi, bunun &tesinde istikrarli bir
ortamda yasamaktan kendi gelecegini belirlemeye
yonelik kararlarda etkin olmaya degin ¢ok genis bir
alant kapsar. Dolayistyla bu denli genis bir
gereksinim yelpazesini gereksinimlerin ikinci bir
boyutu olarak algilamakta yarar gériiyorum.

Fizyolojik gereksinimler ile denetim gereksinimi
arasindaki iligkiyi Kuzey Amerikali yerli sefi
Scalth'in “deredelki son baligin” zehirlenecegi
giine iliskin kaygisinda gérebiliriz. Temel yiyecegi
olan baliklarin giderek yok oldugunu géren bir
yerli, bugiin yiyecek sorununun ¢éziiliiyor
olmastyla rahatlayamaz. Bu durumun siirekliligini
saglamak da en az o denli 6nemlidir. Modern
toplumda, fizyolojik gereksinimleri ¢6ziildiigii
halde issiz kalmak, yalmzlik gekmek gibi
kaygilarla psikolojik sorunlar icine diisen ve
fiziksel saglig1 bozulan bir ¢ok insanin varhigi bu
iliskinin basit bir hiyerarsik iliski olmadigmi agikca
gosteriyor.

Denetim gereksinmesi ilk planda ¢evrede olup
biteni anlama gereksinimi olarak ortaya ¢ikiyor. Bir
bebegin merakli gozlerinde okuyabilecegimiz bu
glidii, ¢ocuklarda daha belirgin bir hale geliyor.
Yetiskin insanlarda ise alinan egitime gore
kéreliyor ya da gesitli alanlara yonlenebiliyor. Ama
her zaman gizemli olana, bilinmeyene yénelik bir
merak i¢imizdedir. Bunun arkasinda yatan sey, esas
olarak yasamimiza yon veren olgulart kavrama ve
bunlari elimizden geldigince belirleyebilme
glidiisti. Bu sekilde kendimize daha istikrarli ve
glivenli bir gelecek yaratma ¢abasi i¢ine giriyoruz.

Bu diizeyde denetim gereksinimi insanin ruh
saglig1 acisindan da ¢ok 6nemli. Cevresinde ne




olup bittigini bir sekilde
aciklayamayan insan
kendisine ydn veremeyip,
ruhsal agidan dengesini
yitiriyor. Insanlar dogada
olup biteni agiklayabilecek
temel bilgileri
birikteremedikleri binlerce
yil boyunca bu gereksinimi
dogaiistii giiclere inanarak,
kaderci bir bakis agist
gelistirerek karsiladilar.
Kendi yasamini belirleyen
dogaiistii bir gliciin
varligina inanan insan, karsilastig1 zorluklar
karsisinda yanlis kararlar alip yasamini zorlastirsa
dahi buna bir aciklama bulup vicdanini
rahatlatabilir. Clinkil verdigi yanlig kararlar dahi
aslinda ilahi bir gii¢ tarafindan belirlenmistir ve
onun “kaderi”dir.

Sonugia bilgiyi
ellerindeki giici
korumak icin kullanan
bir azinlik ve bu
hilgiye daha cok
manipiile edilmig bir
sekliyle vlasan
cogunluk foplum
iginde iki kutbu
olugturdu.

Insan, icinde yasadig: diinyay1 daha iyi
aciklayabilecek bilgiyi biriktirdikce akile1 bir
sekilde diisinmeye baglad: ve dogayla iliskisini
onu daha verimli ve {iretken kilarak geligtirmeye
calist1. Ancak bu arada toplumsal iligkilerde
katmanlasma ve tahakkiim iligkileri ortaya cikti. Bu
tahakk{im iligkileri bilginin de belirli ellerde
yogunlagmasina yol act1. Bilgi, diger insanlara
onlart maniptle etmek amaciyla smirh sekillerde
iletildi. Bu, kimi zaman dinsel, kimi zaman da
bilimsel dogmalar seklinde yapildi. Sonugta bilgiyi
ellerindeki giicii korumak i¢in kullanan bir azinlik
ve bu bilgiye daha ¢ok manipiile edilmis bir
sekliyle ulasan ¢ogunluk toplum icinde iki kutbu
olusturdu. Toplumun gelecegini belirleyen kararlar,
giicii elinde tutan azinlik tarafindan tiim toplum ya
da ilahi gii¢ admna verilirken, ¢ogunluk bu kararlara
uymakla yiikiimlii oldu. Sonugta da verilen kararlar
dogayla insan arasinda uyumlu bir iligki
gelistirmekten ¢ok giiclillerin giiciinii artirmaya
yonelik olmaktadir.

Dolayisiyla icinde yasadigimiz toplumun en énemli
celiskilerinden biri de insanin kendi yasamini
denetleme gereksinmesine karsilik verememesidir.
Giinimiizde ekonomik olarak gii¢lii insanlar dahi
ekonomik ve politik belirsizlikler i¢inde ileriyi
gormeye caligirlar. Bunu yapabildikleri dlciide
kendi yasamlarmi belirleyebilirler, ama bu
belirsizlikler bazen &yle bir boyuta erigir ki en
glicliiler bile gii¢lerini yitirmekten kendilerini

alakoyamazlar. Bu ylzden stirekli gerginlik gibi
psikolojik sorunlar iist smuflar dahil tim toplumda
bu denli yayginlagmastir.

Kendi yasamin etkileyecek kararlarm alimmasinda
etkin olmak bir ihtiyag olarak belirirken, bunun bir
adim dtesinde de insan kendisine nihai bir amag
belirleme gereksinimi duyar. Bu kimi insan i¢in
ulasilmasi hedeflenen bir toplumsal konum
olabilecegi gibi, “tanriya ulagmak” ya da “cennete
gitmek” gibi timilyle dinsel bir hedef de olabilir.
Gegmiste dinin 6nerdigi ahlaki degerler bu nihai
amac1 belirlemekte ¢ok yayginken, giiniimiizde
maddi hedefler insanlari yonlendirmekte ¢ok daha
etkilidir.

Duygusal Gereksinmeler

Birincil duygusal gereksinim sevilmek ve
sevmekiir. Yeni dogan bir bebek annesinin siitii
kadar onun sicakligina da gereksinim duyar.
Memeli hayvanlarda dahi bu gereksinim deneylerle
saptanmustir. Sevgi gérmeyen bebek ruhsal
sorunlar yagamaya baslar, sagligini yitirir. Insanda
bunun 6tesinde yaptiklarinin ¢evresi tarafindan
onaylanmasi ve kendisinin o toplumun bir bireyi
olarak kabul gérmesi gereksinimi de ortaya ¢ikar.
Ne kadar olgun ve bagimsiz olursa olsun insanlar
mutlaka baska insanlarla baglanti icinde olmalk ve
onlarla yagsamlarini su veya bu dlgiide paylagma
gereksinimi duyarlar. Bu, insanin kendisini diger
hayvanlardan ayiran tiim 6zelliklerinin onun
toplumsal bir varlik olmasi sonucunda iiretilmis
olmasindan kaynaklanir. Insanlar tek bagma yastyor
olsayd: dil ortaya ¢ikamazdi. Dil olmadan
diisiincenin bu boyutta derinlesmesi olanaksizdi.

Bir toplumun bireyi olarak kabul géren ve
sevildigini hisseden birey bundan sonra saygmlik
kazanma ve yakin iliskiler gelistirme gibi
gereksinimler duymaya baslar. Bu aym zamanda
kendi potansiyellerini gerceklestirerek tatmin
olmaya yonelmektir. Bu gereksinimler toplumdan
topluma farklilik gdsteriyor gibidir. S6zgelimi Yeni
Gine'deki Arapes'ler tiretimde verimin diismesi
pahasina kii¢liclik bahgelerinde bir kag aile birarada
calisirlar. Herkes kendi bahgesinde galismis olsa
verimin artmasi olasidir, ama onlar birbirleriyle
daha yakin iliskide olmak i¢in ortak calismay:
yeglerler. Batili toplumlarda ise yakin iliskiler
ikinci plana atilmaya, kisisel bagar1 6ne
cikarilmaya c¢alisilir. Bu toplumlarda kendini
gerceklestirme denilince bir kollektif i¢inde ortaya
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cikan basaridan daha ¢ok kisisel olarak ulasilan bir
basart anlagilir. Bu farkliliklar o toplumlarm
gecirdigi kiltiirel gelismenin sonucudur. Ancak
evrensel bir bakisla sorunu irdeleyecek olursak, her
kisisel basar1 aslinda kollektif bir ¢abanin
triintidiir. Tim kisisel gibi gériinen basarilar daha
once lretilenlerin kavranip onun tizerine bir
seylerin koyulmast ile gerceklesir. Kendisinden
once tretilenleri yeterince kavramamis, kendisiyle
ayni alanda ¢alisanlarla saglikli bir iletisim
kurmamis bir kisinin basarili olma sansi hig¢ bir
toplumda yoktur. Dolayisiyla kendini
gerceklestirme ayni zamanda iginde yasamlan
toplumla daha ileri bir biitlinlesme stirecidir, ondan
bagimsizlasma degil. Ancak burada daha 6nce
yapilaniar: asma siirecinde kimi deger yargilariyla
gatigma i¢ine girme sdzkonusu olabilir. Bu ise
toplumdan bagimsizlagma degil, tersine toplumu
daha ileriye gotiirme stirecinin ayrilmaz bir
parcasidir. Hatta kimi durumlarda bdyle bir ¢atigma
icindeki kisi o glinkii toplumdaki sayginli§im
tiimiiyle yitirebilir. Galile buna bir érnektir. Burada
insanin bir nihai hedefe sahip olma ve kendi
kararlarini verme gereksinimi ile toplumdaki

Cekirdek aile yapisi
simdiden iflas etmig
durumdadir ve
insanlarin yakin
iligkilerde aradig
duygusal tatmini
saglayamamaktadir.
Cinkii ginimizde bu
tatmin sirekli olarak
kendini yenilemeyi,
yasami ve kendini
daha derinden
kavramay
gerektiriyor. Bunun ise
hizla degisen bir
toplumda
birbirlerinden
soyutlanmig cekirdek
aile yapist icinde
gerceklesmesi
olanaksiz.

sayginhk gereksiniminin
kesigtigini gérebiliyoruz.
Galile diinyanin yuvarlak
oldugunu séyleyerek o
giiniin degerleriyle
catigmaya girdi, boylece
saygmhigint kaybetme
pahasina nihai hedefinden
vazgeemedi. Daha sonra
Oliim cezasina
carptirilacaginn anladigy
zaman boyun egmis olsa da
uzun vadede sayginlik
kazanmis oldu.

Yakun iligkilerin kuruldugu
en 6nemli alan belki de
insanin kendisini yeniden
irettigi iliskilerdir. Agk ve

- kargi cinsle kurulan

arkadaslik burada yasamsal
bir gereksinim olarak
ortaya ¢ikar. Cocuklarla
kurulan ve onlara yagam
deneyimlerinin aktarildigi
yakmn iligkiler de bu
stirecin bir diger parcasidir.

Glintimiiziin ¢ekirdek ailesinde bu iliskiler belirli
kurallar, tabular ve ekonomik zorunluluklarla
kisitlanmig durumundadir. Gegmiste oldugu gibi
¢ocuklarin biiyiikanneleri, dedeleri ve diger
akrabalariyla yakin iliski i¢inde onlarin
deneyimlerinden yararlanmasi bile
olanaksizlagmistir. 24 saati endiistriyel toplum
tarafindan denetlenen ebeveyinlerin soyutlanmis
olarak yasamasi aile i¢i sorunlar giderek
artirmaktadir. Evliliklerin ¢ogu basarisizlikla
sonug¢lanmakta ve esler bosanarak yeni evlilik
arayist icine girmektedirler. Cekirdek aile yapisi
simdiden iflas etmis durumdadir ve insanlarm
yakin iligkilerde aradigi duygusal tatmini
saglayamamaktadir. Ciinkii giintimiizde bu tatmin
stivekli olarak kendini yenilemeyi, yagami ve
kendini daha derinden kavramayi gerektiriyor.
Bunun ise hizla degisen bir toplumda birbirlerinden
soyutlanmus cekirdek aile yapisi i¢inde
ger¢eklesmesi olanaksiz. Siirekli sartlamay1
amaclayan medyanmn bombardimani altinda kalmak
yerine; insanlar daha yaygin ve yogun karsilikli
iletisim gereksinimi i¢indeler. Kadmm toplumsal
yasamda etkin olarak yer almadigi ddnemde
erkekler ¢ocuklara bakan kadinlar evde birakarak
kahvelerde ve benzeri ortamlarda bunu
yastyorlardi. Kadinlar ise komsulariyla yakin iliski
icindeydiler. Kadinlarin ¢alistig1 ve evdeki
sorumluluklarin daha esit bir sekilde paylasildigi
giinimiizde ise ne kadin ne de erkek bu
toplumsallagma gereksinimini kargilayabiliyor.

Saglikli bir insan, fizyolojik gereksinimler arasinda
saydigimz seks gereksinimini de saglikli bir
duygusal iliski i¢inde kargilamaya ¢alisir, Ancak
tiim iligkilerin maddi bir temelde belirlendigi
giinlimiizde bu konuda da bir ¢cok kisitlamalar ve
sintrlar ortaya cikar. Eslerin ekonomik glicleri
birbirine yakm degilse potansiyel sorunlar onlart
bekler. Boylece her kisi i¢in se¢enekler daha bastan
smirlanmustir. Kadin, gelecegini giivenceye alacak
bir es arayis1 igindedir. Erkek ise gelecekte tiiketim
cilgmligtyla onu daha agir bir kolelige
stiriiklemeyecek bir eg se¢meye ¢alisir. Ama dogal
olarak bu konuda kimse garanti veremez. Kimi
kadin erkegini daha fazla tiiketime yonelterek
kendi giictinii kanitlar, Kimi erkek mutlu olmadig1
halde nafaka 6deyerek yagamay1 goze alamadigi
icin yeni bir evlilik arayigina giremez. Kimi kadin
ise tek basina ayakta duramayacag: i¢in mutsuz bir
evliligi stirdiiriir. Cocuklarm durumu bagka
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kaygilar yaratir. Sonugta duygusal agidan tatminkar
evlilikler oldukea seyrektir.

Gereksinimlerin Karsilanacag Bir Toplum

Ortaya koyabildigimiz kadariyla gereksinimlerin
karsilanabilecegi bir toplum nasil olmalidir? Her
seyden Once boyle bir toplum yalniz fizyolojik
gerekesinimleri gbzeten degil gereksinimlerin ti¢
boyutunun da biitiinliik i¢inde ele alindig: bir
toplum olmalidir. Ekonomik kaygilarin belirleyici
oldugu ve giinlin en biiyiik kisminin isyerinde
calismakla gectigi bir toplum bdyle bir bitiinligi
saglayamaz. Maddi gereksinimler, duygusal
gereksinimlerin de karsilanacagi bir ortamda tatmin
ediliyorsa insan mutlu olabilir. Kendi yagamini
denetleme gereksinimi de ayni zamanda
karstlanmak durumundadir.

Uretimin rekabetci degil, karsilikli dayanisma ve
isbirligi ortaminda gerceklesmesi insanlarin
kendilerini o topluma ait hissetmeleri agisindan bir
dnkosuldur. Ancak bdyle bir ortamda herkes
kendisini gergeklestirmek i¢in daha fazla
giidiilenecektir. Ciinkii kendini gerceklestirme
sonugta toplumsal birikimi daha ileriye
gOtiirmektir. Boyle bir {iretim ortamu, bilgi ve
deneyimlerin siursiz bir sekilde paylasimini
saglayarak daha mitkemmel tekniklerin
iretilmesini de kolaylagtiracak ve maddi
gereksinimlerin daha az caligmayla daha yiiksek
kalitede karsilanmas1 da miimkiin olacaktir.

Uretime katilim énemli olmakla birlikte, kendi
gelecegini belirlemek en az o denli dnemlidir. Bu
acidan mevcut bilgi birikiminin herkese agik
olmast ve toplumun gelecegini belitleyen tim
kararlarin herkesin dogrudan katilimiyla alinmas,
insanin icinde yasadigi topluma yabancilagsmamast
igin 6nkosuldur. Kararlarin alinma siireci gerek
bilgilenme agisindan gerek tartigma iginde yer alma
acisindan ne denli agik ise bireyler verilen kararlar
o Ol¢iide kendi kararlar olarak goriirler.

_ Dolayisiyla kararlarin alindig birimler yiiz ylize
iligkilere olanak verecek boyutta olmalidir. Karar
alma siireci de her bireyin katilimina olanak
verecek sekilde olmalidir.

Bunun 6tesinde her bireyin gereksinim duydugu
nihai hedef toplumsal olarak paylasilan bir hedef
ise ¢cok daha fazla giidiilenme yaratir. Bu anlamda
gerek yerel topluluklarin gerek tiim insanligin
paylastig etik degerlerin tartisilmasi ve

derinlestirilmesi her bireyde daha ileri boyutta bir
tatmin yaratacaktir. Giiniimiizde bu gereksinim
yapay bireysel hedefler yaratilarak karsilanmakta
ve cogu kez hayal kirkligryla sonuglanmaktadir.
Yaganan hayal kirikliklar da insanlari dinsel ya da
dogatstii inanclara yoneltmektedir. Oysa insanligin
ortak hedeflerinin herkesin katilimuyla stirekli
olarak tartisildigy bir ortam hem insanlarin
karakterinin gelisimi a¢isindan hem de bireylerin
kendi yasamlaria bir amacg koyarak
anlamlandirmak agisimdan cok dnemlidir.

Sonug

Her ne kadar insani insan yapan 6zellikler ve
gereksinimler bu boyutta bir yaziya sigmayacak
kadar derin bir konuysa da bunu olabildigince
biitiinliiklii olarak agmaya calistik. Bu konunun
anlagiimasi birey olarak kendimizi anlamanin
Otesinde, toplumsal bir varlik olarak daha saglikl
ve mutlu bir yasama nasil ulagabilecegimizi
kavramamiz acisindan da 6nemsenmeli.
Ozgiirliikcii ve adil bir toplum yaratmay1
hedefliyorsak bunu insanin yapisim kavramadan
gerceklestirmemiz olanaksiz.

Gereksinimlerimize mekanik ve dogrusal bir bakis
bizim toplumsal degisime bakigimiz: sinirlar ve
kasirlastirir. Insandaki potansiyeli gérmemizi
engelleyecegi gibi maddi gereksinimlerin
karsilanmastyla duygusal gereksinimlerin de
otomatik olarak karsilanacag: gibi yanilgilara
stiriikler. Dolayisiyla gerek fizyolojik gerek
yasamimizi denetlemeye yonelik gerek duygusal
gereksinimlerimizi biitiinliiklii olarak
¢oziimlememiz ve boyle bir perspektifle ileriye
bakmamuz gerekiyor. Tiim bireylerin insani
gereksinimlerinin karsilanacag bir toplum igin
miicadeleyi ancak boyle basarabiliriz.
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